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ALIVE 3D VIRTUALNY SVET je hlavnim vystupem projektu ALIVE - Make Biology Fun with Virtual Reality / ALIVE - Fun

biology with virtual reality.
Obsahuje vsechny vytvorené didaktické materidly véetné vyukovych scénar.

Platforma je studentlim volné k dispozici i pro Géely samostudia.
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2.1 Vytvoreni Uctu

Uget avatara (jméno, pFijmeni, heslo) si miiZete vytvoftit zde: http://vrworld.sch.gr:9045/wifi/user/account/.

Pole EMAIL je nepovinné. Pro pfipojeni si musite zapamatovat své jméno, pfijmeni a heslo, proto si je zapiste.

ALIVE Virtual World
Make Biology Fun with Virtual Reality

First Name: (*)

Last Name: (%)

Password: (*)

Retype password: (*)

Language:
© English
® Greek
@ ltalian
® Czech
® Slovak

create
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2.2 Instalace a pocatecni konfigurace
Pro pfipojeni k 3D SVETU s vasim avatarem budete potfebovat software pro prohlizeni 3D, naptiklad Firestorm nebo
Kokua. Doporucujeme pouzivat Firestorm. Verzi pro OpenSim si milzZete stahnout zde:

https://www.firestormviewer.org/os-operating-system/.

Prejdéte doll do ¢asti "Choose your Operating System", vyberte svij operacni systém z dostupnych ikon a stahnéte
si prislusnou verzi.

C @ frestormviewecorg

R OPENSIM USE

SL Users: IF YOU ONLY USE SL. not

Po staZeni, instalaci a spusténi programu Firestorm je tfeba pfidat program ALIVE 3D WORLD do seznamu
dostupnych cilG (musite to udélat pred prvnim pfipojenim):
1. Prohlize¢ -> Pfedvolby -> OpenSim / Prohlize¢ -> Pfedvolby -> OpenSim

2. Pfidani nové mfizky: http://vrworld.sch.gr:9045/

3. Poté kliknéte na tlacitko "Pouzit" a "OK".

vrv vrv

Mrizka by nyni méla byt pridana do tabulky Spravovat mfizky / Spravovat mfizky.
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X7 a1 ¥AT__1 3

Preferences ?
Search Settings

General Grid Manager Miscellaneous

Chat .
Add new qrid

Colors http://vrworld.sch.gr:9045/ Clear

Graphics
Manage Grids

Sound & Media
S Mgl Grid name « Login URI

Network & Files Alife Virtual www.alifevirtual.com:8002

Move & View ALIVE vrworld.sch.gr:9045
Alternate Metaverse alternatemetaverse.com:8002 Remove
ERELE] astralia.eu:8002

Notifications AvaCon Grid grid.avacon.org:8002

AviWorlds login.aviworlds.com:8002

Refresh

Controls

Privacy
Advanced
Grid Name: ALIVE

Grid URI: http:/fvrworld.sch.
Skins Login Page

r URI:

User Interface

Crash Reports

Firestorm

Opensim

Backup & Restore

Grid Message URI

2.3 Pfipojeni k 3D SVETU

Vv

PouZijte své uZivatelské jméno "FIRST NAME" a heslo a v rozeviraci nabidce vyberte mfizku "ALIVE". Chcete-li

vstoupit, kliknéte na "Ptihlasit se" / Login.

v Remember username Remember password

[l BALIVE v Mode: Firestorm

Pokud se ve formulafi nezobrazi rozeviraci seznam GRID / Grid, je mozZné, Ze jste si stahli nespravnou verzi programu

Firestorm (vratte se k instalacnim pokynlm a zkontrolujte, zda jste vybrali verzi OPENSIM FIRESTORM).
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Po pfipojeni se ocitnete ve virtualnim svété se svym avatarem.

Build  Content  Help  Advancec Jeveloper % alive 05$0 |BUYOSY 10:42:09 AMPDT et [ JJ B 6 1417
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3.1 Stéhovani

Slideshow v blizkosti mista pfistani zahrnuje vSechny zakladni ovladaci prvky pro pohyb a ovladani fotoaparatu.
Postupujte podle pokyn( a zkuste si zvyknout na ovladani postavy.

Pokud chcete, mlzZete si postavu upravit podle pokyn(.

3.2 Navigace

K navigaci mUzZete pouzit dva typy map:
Svét > Minimapa / Svét > Minimapa

Zobrazuje malou mapu, na které muiZete urcit svou polohu a ktera se aktualizuje podle toho, jak
se vas avatar pohybuje.

*  Funguje jako kompas

Pomoci této mapy se mlzete teleportovat do jiného bodu poklepanim na poZadované misto.

Svét > Mapa svéta / Svét > Mapa svéta

» poskytuje vétsi prehled o regionu pomoci funkce filtrovani.

= Dalsi oblasti v okoli si mlZete priblizit nebo oddalit.

3.3 Inventura

Kazdy avatar ma inventar soubor( usporadany podle typu souboru (inventar):

Avatar > Inventar (Ctrl + 1)

2020-1-SK01-KA201-078297 8
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Inventory ? -

Filter Inventory
- = 0

Filter: A

Inventory  Recent Worn

w @& Inventory

os Library
¥ 4 Scripts Library
Sounds Library
b £ Texture Library | Elements)
#~ <+ [ 243 Elements

Share Marketplace

MiZete vytvaret soubory pro vzhled svého avatara (slozky BodyParts a Clothing), mlzete vyhleddvat nebo vytvaret
textové soubory s poznamkami (slozka Notecards) nebo muZete vyhledavat OBJEKTY, které jste ziskali na zakladé

svych aktivit (slozka Objects).

3.4 Komunikace
Ostatni uZivatelské avatary si mlZete pridat mezi pratele, abyste je mohli snadno najit a teleportovat se k nim. Na

navigacnim panelu prohlizece vyberte moznost Comm -> People / Communication -> People a oteviete okno se
seznamem vsech uZzivatell v okoli. Kliknutim pravym tlacitkem mysi na nékterého z uzivateld si mdzete zobrazit

jeho profil, ptidat si ho mezi pratele, poslat mu soukromou zpravu (IM), pozadat , aby se k nému teleportoval

2020-1-SK01-KA201-078297 9
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(Request teleport) nebo aby se teleportoval k vam (Offer Teleport), a vytvofit si na jeho misté zretelnou znacku,
abyste ho mohli snadno najit (Track).

People

Nearby Friends Groups Recent Blocked Contact Sets

Name /0 Age en Range

Alex Oster :29:17 127.76

Bill Adder

Bill White

Bjorn Vilhemson
Bonny Heathermoore
Brad Wayne

Caladan Brood
Chalice Anderson dd Friend
Christine Orell \dd to Set
Daniel Lorenzo

Depie Carrington (CE

View Profile

9 86.34
0:29:17 32.83
0:29:16 97.79
0:29:17 43.62
0:29:16 90.54
0:29:16 102.78

6 108.47
138.74
6 100.45
93.10

Garry Riordan 0 35.89
Harry Bieder 126.74
Harry Block 0:29:17 106.37
Hope Andrews ack 0:29:17 95.39
Jenny Noris ark 0:29:16 131.77
lohnv Diaz e 0:29:16 114.20

Zoom In

Invite To Group

Pokud jste si jiz uZivatele pridali mezi pratele, najdete ho pozdéji na karté Pratelé, i kdyZ neni online. MlZete mu

poslat soukromou zpravu, kterou uvidi, jakmile se znovu pfihlasi do virtualniho svéta.

Mizete také otevrit okno chatu (Comm -> Chat) a zobrazit konverzace a Ucastnit se jich. Vychozi moznost "Chat v
okoli" zobrazuje vSechny chaty, které probihaji v blizkosti vaseho avatara. K dispozici je také zkratka pro rychlé
zpravy, které blizci avatari dostavaji pomoci listy chatu v levém dolnim rohu obrazovky .

Gesta / Gesta pro pouziti v Chatu mizete nakonfigurovat. Gesta jsou animace, které vas avatar provadi, aby
naznacil nebo zdlraznil vas postoj nebo emoce. Konkrétni gesta mlzete pfiradit k urcitym sloviim, takze kdyz je
uvedete ve zpravach chatu, vas avatar provede animaci.

Nejprve otevrete inventar (Avatar -> Inventar) a v ¢asti "Opensim Library" najdéte slozku "Gestures Library". V
této sloZce je nékolik soubor( s gesty, na které muzete kliknout pravym tlacitkem mysi a vybrat moznost

"Aktivovat/Aktivovat" ta, kterd ma vas avatar umét.

2020-1-SK01-KA201-078297 10




Gesture:
WEE - Chat y Description: 2008-10-03 14:09:57 gesture
can we move along?  /bored Trigger: JLOL
Worn cla /clap
da:r.el :v'dallmel Replace with:
dance2

Filter

va distro) * Shortcut Key:

dance2 )
dance3 /dance3 Library:
% definitely YES Jyes! Animation

» B4 Animations Library
» [&] BodyParts Library
» ¥ Clothing Lib LOL JLOL _ Sound
v [P Gestures me! /me === C.r)at
fp can we move along? (active) New Gesture Llis
fp clap (active) e NO / s Steps:
;‘9 dancel (active) _“_'not sure /shr Start Animation : Belly Laugh
|9 dance2 (active) v~ralse hand
suprised
PG (510, take it outside
|y definitely YES (active) Wave
|'p LOL (active) whoohoo! ==
1) me! (active) wink! fwink (options)
fp no (active)
fp not sure (active)
1" raise hand (active)
suprised (active)
take it outside (active) ' Active only
- + ([ 12.937 Elements

Poté otevrete okno Gesta (Comm -> Gestures) a uvidite aktivovana gesta. Poklepanim na libovolné gesto zobrazite
animaci svého avatara. Vyberte gesto a kliknutim na tlacitko "Upravit / Edit" zobrazte podrobnosti. K dispozici je
pole Trigger / Spoustéc, ve kterém je uveden prikaz, ktery ma byt pouzit v konverzaci, aby se gesto provedlo. V

nabidce chatu mzZete napfiklad zadat /LOL, aby vas avatar predved| animaci smichu.

Pomoci okna Skupiny (Comm -> Groups) se mlzZete pripojit ke skupiné nebo vytvofrit skupinu s dalsimi uzivateli, se

kterymi chcete komunikovat.

Hlasova komunikace s ostatnimi uzivateli ve virtudlnim svété neni moznd pfimo z 3D prohlizece.
Na serveru Discord (https://discord.com/channels/530417588509868032/1034621054636793916) jsme vsak zfidili
hlasovy kandl, ke kterému se mohou uzivatelé pfipojit a Ucastnit se konverzaci, zatimco jsou pfipojeni k 3D svétu.

MUzZete tak vSechny své studenty nasmérovat, aby se pfipojili k hlasovému kandlu ALIVE "Zivé".

2020-1-SK01-KA201-078297 11
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4.1 Objekt HUD

Objekt HUD je panel, ktery se zobrazuje v pravém hornim rohu obrazovky a zobrazuje zpravy od postav nebo ze
hry.

That is all. Explore and have fun! .

1) Continue

Objekt HUD také poskytuje pfistup k vyrokové slovnikové databazi. Kdyz spinite aktivity ve 3D SVETE,
budete odménéni terminy/vyrazy. Kliknutim na zelené tlacitko objektu HUD zobrazite shromazdéné
terminy:

Search: =

TermName , TermName oo o
En Lan

. The process by which nutrient molecules penetrate into body fluids |GGG

Absorption  Absorption Ty 04 and sap, through the wall of the small intestine. <

Chemical Chemical
equation of equation of 6 CO2+ 6 H20 — C6H1206 + 6 02
photosynthesis photosynthesis

Chlorophyll Chlorophyll is the primary pigment used in photosynthesis

Chloroplast ~ Chloroplast s the organelle in a plant cell where photosynthesis occurs.
Movement of molecules, atoms and ions from a place of higher Y
Diffusion Diffusion concentration to a place with lower concentration, i.e. in the

direction of a concentration gradient.
Glycolysis Glycolysis is one method of producing ATP and occurs in almost all cells.
Oxygen (02)  Oxygen(02)  Oxygen is a gas that is a product of the light-dependent reactions

is a cluster of chlorophyll and other molecules in a thylakoid

Photosystem  Photosystem .
Y Y that harvest the energy of light for photosynthesis

Respirationin  Respiration in process, which involves the liberation of energy by the breakdown
plants plants of food substances inside the living cells.

It’s a plant’s specialized part present in the epidermis layer of the

Stomata Stomata
leaves and stems

Showing 1 to 10 of 11 entries Previous 1 2 Next

2020-1-SK01-KA201-078297 12
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4.2 Navigace

Nize uvedend mapa ukazuje rozlozeni kurzil. Zaginate v ZIVE VEZI (¢ervené kole¢ko na mapé) a poté
muZete navstévovat libovolné kurzy (Zluta kolecka).

Na nékterych mistech narazite na teleportacni panel, ktery vdm umozni okamzité se dostat na urcitou
trasu:

‘ i

1. WORLD OF PLANTS
2. MICROBIOLOGY

3, WORLD OF LIVING
ANIMALS

4.LIVING
ENVIRONMENT

5. HUMAN BODY

2020-1-SK01-KA201-078297 13
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4.3 Postavy NPC

Na zac¢atku kazdého kurzu najdete postavu NPC, kterd vas sezndmi s pfislusSnymi tématy.

4.4 Teorie

Kazdy kurz se sklada z nékolika témat. U kazdého tématu najdete panel s prezentaci a pfislusnou teorii:

2020-1-SK01-KA201-078297 14
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4.5 Hodnotici ¢innosti
U kazdého tématu najdete také alespon jednu hodnotici aktivitu (nap¥. kvizy, pfifazovani, tfidéni,
klasifikace).

Hodnotici aktivity obvykle obsahuji pokyny, co je tfeba udélat.

4.6 Cinnosti v laboratofi Living Lab
Néktera témata zahrnuji sloZitéjsi ¢innosti - Zivé laboratore -, kde je tfeba provadét pokusy, pozorovani
nebo jiné ukoly.

Aktivity jsou opét doplnény konkrétnimi pokyny, co je tfeba udélat.

2020-1-SK01-KA201-078297 15




’n':
Erasmus+ ALIVE

4.7 Obecné hodnoceni
Na konci kazdého kurzu najdete tfi hodnotici aktivity, které se skladaji ze vSech témat, ktera jste v kurzu

studovali

Vyrazy shromazdéné ve vasem slovniku vdm mohou hodné pomoci!

4.8 Ucebny a poslucharna
V blizkosti pfistavaci plochy ALIVE TOWER se nachdazeji u¢ebny a poslucharna, které lze vyuzZit pro
vzdéldvaci setkani ucitell a student:

2020-1-SK01-KA201-078297 16
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5.1 Kurz 1: SVET ROSTLIN

Obsah kurzu:

1. Fotosyntéza

2. Dychani rostlin

3. Pohyb vody v rostlinach a vyZiva rostlin

4. RozmnozZovani rostlin

Teoretické cile:

- Pochopit, jak rostliny produkuji zakladni organické latky, a vyznam chlorofyld v rostlinach;

- Rozumét rozdéleni rostlin na zakladé jejich stravy a chapat zakladni vztahy mezi organismy (pozitivni, negativni a
neutralni);

- umét rozlisit ¢asti rostliny (koren, stonek, list, kvét) a charakterizovat jejich hlavni funkce (napf. pfijem Zivin,

fotosyntéza, rozmnoZovani);

2020-1-SK01-KA201-078297 17
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- Znat metody mnoZeni rostlin, rozumét jejich vyhodam a nevyhodam a umét uvést priklady jejich praktického

vyuZziti.

Praktickeé cile:

- Uvédomit si vyznam rostlin jako zékladnich producentd kysliku;

- umét popsat vyznam vody pro rostliny a uvédomit si negativni dopady nedostatku vody;

- vyuzivat informacni a komunikacni technologie a zdroje pfi ziskdvani a zpracovani informaci a pfi prezentaci

vlastni prace.

2020-1-SK01-KA201-078297
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5.2 Kurz 2: Mikrobiologie

Obsah kurzu:

1. Osmoza, difuze, mitéza, meidza

2. Vliv mikroorganismu na Zivot ¢lovéka a Zivotni prostiedi (viry a bakterie)
3. Zaklady genetiky

4. Bunka jako zakladni stavebni jednotka

Teoretické cile:

- Znat vyznam bakterii a vir(Q;

- znat zakladni stavbu, funkce a Zivotni projevy rostlinnych a Zivoc¢isnych bunék, jednobunécnych a
mnohobunécénych organism(;

- Znat podstatu a vyznam dédicnosti v pfirodé a pro clovéka.

Praktické cile:

- Umét uvést priklady virovych a bakteridlnich onemocnéni. Popiste také rozdil mezi skodlivymi a prospésnymi

bakteriemi a uvedte priklady prospésnych bakterii (symbiotické, fermentacni rozklad);

2020-1-SK01-KA201-078297 19
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- Na prikladech jednoduchych experimentl pochopte princip difize (¢ajovy sdcek) a osmdzy (brambora);

- umét rozlisit rostlinné a Zivocisné bunky a identifikovat jednotlivé bunécné organely na obrazku;
- PFi praktickych Cinnostech pouzivat osvédcené postupy a techniky, dodrZovat pravidla BOZP, pouzivat ucebni,
kompenzacni a jiné pomucky, rozvijet dovednosti pti praci s pfirodnimi zdroji a pti pozorovani;

- Uplatriovat teoretické znalosti a zkusenosti v praktickych podminkach.

5.3 Kurz 3: SVET ZVIRAT

Obsah kurzu:
1. Evoluce
2. Vyznam hmyzu pro Zivot na Zemi

3. Paraziti

2020-1-SK01-KA201-078297 20
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4. RozmnozZovani zvirat

Teoretické cile:

- Porozumét procesu evoluce druh( tim, Ze rozpozna a zdvodni zmény, ke kterym dochazi ve vlastnostech druhl v
pribéhu casu a vlivem prostredi.

- Rozvijet schopnost rozpoznat, Ze skupiny druh(, které jsou tradicné povazovany za skodlivé, mohou byt velmi
dalezité tim, Ze si uvédomime jejich klicovou roli pfi udrzovani zdravi ekosystému nebo je dokonce vyuZijeme v praxi.
- pochopit, Ze reprodukéni strategie pouzivané rliznymi Zivoc¢ichy mohou byt ovlivnény faktory prostredi.

Praktické cile:

- Poskytnout zakladni znalosti a dovednosti, které mohou pomoci vyresit bézné mylné predstavy o evoluci,

- Rozvijet schopnost vnimat biologické druhy (vCetné Clovéka) v kontextu (evolucniho) Casu a (ekologického)
prostoru.

- umét informovat o vyznamném vlivu hmyzu na ekosystémy a na ¢innosti/aplikace spojené s lidskou ¢innosti.

- Porozumét hrozbam, které predstavuji parazité, a naucit se rozpoznat zpUsoby, jak je prekonat na osobni,
komunitni i globalni drovni.

- Rozpoznat a rozvijet schopnost provadét osobni hygienu, kterd pfispiva k udrzeni reprodukéniho zdravi.

2020-1-SK01-KA201-078297 21
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5.4 Kurz 4: PROSTREDI

-

Obsah kurzu:

1. Biodiverzita

2. Zména klimatu - jeji dopad na ekosystémy
3. Kolobéh vody a prilivové a odlivové jevy
4. Ekologicka pyramida

5. Pfirodni zdroje a udrzitelnost

Teoretické cile jsou:

- pochopit, analyzovat a hodnotit vztahy mezi ¢lovékem a jeho Zivotnim prostfedim na zakladé znalosti zakond,
kterymi se fidi Zivot na Zemi,

- rozvijet schopnost porozumét souvislostem mezi mistnimi a globalnimi problémy a prevzit odpovédnost za Zivotni
prostiedi,

- rozvijet smysl pro individualni odpovédnost za svj vztah k Zivotnimu prostiedi jako spotfebitele a vyrobce.

Praktické cile jsou:

2020-1-SK01-KA201-078297 22
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- poskytnout znalosti, dovednosti a navyky nezbytné pro kazdodenni jednani a postoje clovéka k Zivotnimu

prostiedi,

- rozvijet spoluprdci v oblasti ochrany Zivotniho prostfedi na mistni, regiondlni a mezinarodni trovni,

- Umét posoudit objektivitu a relevanci informaci o stavu Zivotniho prostiedi, komunikovat o nich a racionalné
zdUvodnit své nazory a stanoviska,

- rozvijet schopnost vyuZivat informaéni a komunikacni technologie a zdroje pfi ziskavani a zpracovani informaci a

pfi prezentaci vlastni prace.

2020-1-SK01-KA201-078297 23
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5.5 Kurz 5: LIDSKE TELO

Obsah kurzu:

1. Obéhovy systém + Krevni skupiny

2. Nervovy systém

3. Dychaci systém

4. Jak muze vyziva ovlivnit fungovani organismu?

5. Obranyschopnost organismu (Jak funguje imunitni systém?)

Teoretické cile jsou:
e pochopit a vysvétlit stavbu a funkci organ(i dychaci soustavy.
e rozvijet schopnost rozpoznat horni a dolni dychaci cesty, pochopit mechanismus dychani a principy
vnéjsiho vnitfniho dychani.
e rozpoznat $kodlivé Ucinky na dychaci systém a faktory a dlisledky znecisténi ovzdusi. Skodlivost koufeni a

vdechovani toxickych latek.
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porozumét pojmu krev a pochopit jeho vyznam. Znat slozky krve a jejich vlastnosti, krevni skupiny.
Porozumét vyznamu a funkci krevnich cév. Pochopit vyznam krve a disledky jeji ztraty.

porozumét strukture a funkci srdce a krevniho obéhu. Vnéjsi projevy srdecéni ¢innosti.

porozumét nervové soustavé, jejimu vyznamu a funkci. Umét rozpoznat nervové buriky a nervy. Znat

pojem reflex.

Praktickeé cile jsou:

poskytnout zakladni znalosti a dovednosti, které pomohou pochopit funkce hlavnich ¢asti dychaciho
systému.

popsat vyménu dychacich plyn0 v plicich, vysvétlit podstatu dychani. Rozpoznat vnéjsi a vnitini dychani.
Pozorovanim nadechu a vydechu uréete pohyby branice a mezizebernich svald.

identifikovat slozky krve ve vzorku a vysvétlit jejich vyznam. Vyjmenujte krevni skupiny.

urci a pojmenuje Casti srdce, definuje vyznam srdecnich chlopni pro funkci srdce.

pochopit vyznam tepen, Zil a kapildr. Znat vyznam koronarnich tepen. Rozpoznat rozdil mezi tepnami a
Zilami podle sméru proudéni krve. Znat vyznam pulpy, pulpovych cév a lymfatickych uzlin.

pochopi zakladni vlastnosti nervové buriky a vyznam nervd, pribéh reflexniho oblouku a zakladni ¢asti

centralni nervové soustavy, zakladni stavbu periferni nervové soustavy a jejich vyznam.
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