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Αναπνοή των φυτών



ΠΩΣ ΑΝΑΠΝΕΟΥΝ ΤΑ ΦΥΤΑ;

❑ Τα φυτά χαρακτηρίζονται από τη φωτοσύνθεση = 

πρόσληψη CO₂ και απελευθέρωση O₂ για το 

σχηματισμό γλυκόζης

❑ Επιπλέον της φωτοσύνθεσης, τα φυτά εκτελούν 

ανταλλαγή αερίων αναπνέοντας όπως και άλλοι 

οργανισμοί



ΑΝΑΠΝΟΗ ΤΩΝ ΦΥΤΩΝ



ΧΗΜΙΚΟΣ ΣΥΜΒΟΛΙΣΜΟΣ

❑ Η χημική αντίδραση της αναπνοής είναι η 
αντίθετη αντίδραση της φωτοσύνθεσης

❑ Το φυτό απορροφά οξυγόνο για τη 
διάσπαση γλυκόζης, παράγοντας CO₂, 
H₂O και ενέργεια, που χρησιμοποιείται 
για τις μεταβολικές και φυσιολογικές 
λειτουργίες του φυτού

C6H12O6 + 6O2 6CO2 + 6H2O                    
+ 

ΕΝΕΡΓΕΙΑ 



ΑΝΑΠΝΟΗ

= ανταλλαγή αερίων μεταξύ των 
οργανισμών και του εξωτερικού 

περιβάλλοντος

πρόσληψη οξυγόνου και παραγωγή 
διοξειδίου του άνθρακα και νερού

κατά τη διάρκεια της αναπνοής 
εκλύεται ενέργεια

ΑΝΑΠΝΟΗ



Η ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΤΗΣ ΑΝΑΠΝΟΗΣ

❑ Συνοδεύεται από τη διάσπαση 
πολύπλοκων χημικών ενώσεων σε 
απλούστερες

❑ Διαδικασία πολλαπλών σταδίων κατά 
την οποία παράγονται πολλά 
ενδιάμεσα προϊόντα

❑ Η αναπνοή των φυτών 
πραγματοποιείται σε αεροβικές 
συνθήκες (παρουσία οξυγόνου που 
προσλαμβάνεται από το περιβάλλον)



ΑΕΡΟΒΙΚΗ ΑΝΑΠΝΟΗ

❑ Λαμβάνει χώρα στα μιτοχόνδρια, τα 

οποία θεωρούνται το ενεργειακό και 

αναπνευστικό κέντρο του κυττάρου



❑ Η γλυκόζη διασπάται σε δυο ενώσεις με 

3 άνθρακες = πυροσταφυλικό οξύ (με 

ενεργειακό απόθεμα) - μεταφέρεται στα 

μιτοχόνδρια - σχηματισμός ακέτυλο-

συνενζύμου Α που συμμετέχει στον 

Κύκλο του Krebs, στον οποίο 

ελευθερώνεται ένα ηλεκτρόνιο και η 

ακέτυλο-ομάδα οξειδώνεται σε CO₂

ΑΕΡΟΒΙΚΗ ΑΝΑΠΝΟΗ



ΚΥΤΤΑΡΙΚΗ ΑΝΑΠΝΟΗ



ΜΕ ΤΙ ΑΝΑΠΝΕΟΥΝ ΤΑ ΦΥΤΑ;

❑Τα φυτικά όργανα που εξασφαλίζουν 

την αναπνοή = ανταλλαγή αερίων είναι 

κυρίως τα ΦΥΛΛΑ

❑Στο κάτω μέρος τους έχουν τα στόματα



ΜΕ ΤΙ ΑΝΑΠΝΕΟΥΝ ΤΑ ΦΥΤΑ;

❑Στόματα:

• είναι σχηματισμοί στην κάτω 

πλευρά των φύλλων

• έχουν σχήμα φασολιού

• μπορούν να ανοίγουν και να 

κλείνουν, και έτσι

• ρυθμίζουν την ανταλλαγή αερίων



ΜΕ ΤΙ ΑΝΑΠΝΕΟΥΝ ΤΑ ΦΥΤΑ;



ΓΙΑΤΙ ΑΝΑΠΝΕΟΥΝ ΤΑ ΦΥΤΑ;

❑ Γιατί η αναπνοή απελευθερώνει την 
ενέργεια που είναι απαραίτητη για τη ζωή 
του φυτού

❑ Χωρίς αυτήν την ενέργεια, όλες οι ζωτικές 
διεργασίες (π.χ. η ανάπτυξη, η 
αναπαραγωγή, ο σχηματισμός 
λουλουδιών και φρούτων, ο σχηματισμός 
οργανικών ουσιών, η πρόσληψη και η 
παραγωγή ουσιών) δεν θα μπορούσαν να 
πραγματοποιηθούν



ΓΙΑΤΙ ΑΝΑΠΝΕΟΥΝ ΤΑ ΦΥΤΑ;

❑ Προκειμένου να εκτελούνται σωστά όλες οι ζωτικές 
λειτουργίες, το φυτό αναπνέει ΣΥΝΕΧΩΣ = μέρα 
νύχτα, στο φως και στο σκοτάδι

❑ Αντίθετα, η φωτοσύνθεση λαμβάνει χώρα μόνο 
στην παρουσία ηλιακής ενέργειας = απαιτεί φως -
επομένως λαμβάνει χώρα μόνο την ημέρα

❑ Η φωτοσύνθεση δε λαμβάνει χώρα τη νύχτα



ΜΠΟΡΕΙ ΕΝΑ ΦΥΤΟ ΝΑ ΑΝΑΠΝΕΕΙ 

ΚΑΙ ΝΑ ΦΩΤΟΣΥΝΘΕΤΕΙ 

ΤΑΥΤΟΧΡΟΝΑ;

❑Φωτοαναπνοή = αναπνοή που συμβαίνει 

στην παρουσία φωτός παράλληλα με τη 

φωτοσύνθεση

❑Κατά τη φωτοαναπνοή, μέρος των 

οργανικών ενώσεων που παράγονται 

κατά τη φωτοσύνθεση καταναλώνονται 

άμεσα 



ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ 

ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΗΝ ΑΝΑΠΝΟΗ 

ΤΩΝ ΦΥΤΩΝ

❑ Εξωτερικοί παράγοντες: 

Φως, θερμοκρασία, ποσότητα νερού, 

θρεπτικά, ιχνοστοιχεία

❑ Εσωτερικοί παράγοντες:

Ανατομικά, μορφολογικά και δομικά 

χαρακτηρηστικά των αφομοιωτικών 

οργάνων (τύπος φυτού, τύπος φύλλων)
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