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Η ροή του νερού και η θρέψη στα φυτά



ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ ΚΑΙ ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΟΥ 
ΝΕΡΟΥ

❑ Βασικό συστατικό του περιβάλλοντος 

❑ Διαλύτης ουσιών 

❑ Πηγή υδρογόνου και οξυγόνου για µεταβολικές 

διεργασίες 

❑ Μεταφορά ουσιών 

❑ Θερµορύθµιση (εξισορρόπηση της θερµοκρασίας 

του φυτού και του περιβάλλοντος) 

❑ Συµµετοχή στη φωτοσύνθεση και την αναπνοή



ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ ΚΑΙ ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΟΥ 
ΝΕΡΟΥ

Επιπτώσεις λειψυδρίας - ξηρασία: 

❑ Μείωση της έντασης ανάπτυξης 

❑ Μείωση της συνολικής πρόσληψης θρεπτικών ουσιών 
και της περιεκτικότητάς τους στους ιστούς 

❑ Κλείσιµο στοµάτων και µείωση της έντασης της 
φωτοσύνθεσης 

❑ Επιβράδυνση σχηµατισµού σπόρων 

❑ Η µακροχρόνια έλλειψη νερού µπορεί να οδηγήσει σε 
θάνατο των φυτών



ΥΔΑΤΙΚΟ ΚΑΘΕΣΤΩΣ ΤΩΝ ΦΥΤΩΝ

Υδατικό καθεστώς φυτών = πρόσληψη + 
µεταφορά + αποβολή νερού



ΠΡΟΣΛΗΨΗ ΝΕΡΟΥ

❑ Τα κατώτερα και υδρόβια φυτά απορροφούν 

νερό σε όλη την επιφάνεια του σώµατός τους µε 

διάχυση και όσµωση. 

❑ Τα ανώτερα φυτά λαµβάνουν νερό µέσω του 

ριζικού συστήµατος (ρίζες και ριζικά τριχίδια). 

Μέρος του νερού προσλαµβάνεται από το 

εξωριζικό σύστηµα - µέσω των φύλλων (βροχή, 

δροσιά).



ΠΡΟΣΛΗΨΗ ΝΕΡΟΥ
Χωρίζουµε την πρόσληψη νερού σε: 

❑Παθητική - σε µια εποχή που το φυτό έχει φύλλα. 
Όταν το νερό εξατµίζεται, δηµιουργείται αρνητική 
πίεση στα φύλλα και το νερό αναρροφάται 
παθητικά µέσα από τα ριζικά τριχίδια. Έτσι το 
φυτό απορροφά περίπου το 90% του νερού. 

❑Ενεργή - σε µια εποχή που το φυτό δεν έχει 
φύλλα. Το φυτό απορροφά νερό µέσω της 
όσµωσης. Αυτή η µέθοδος επικρατεί την άνοιξη.



ΠΡΟΣΛΗΨΗ ΝΕΡΟΥ
Η πρόσληψη νερού 
επηρεάζεται από: 
❑Θερµοκρασία 
❑Συγκέντρωση εδαφικού 
διαλύµατος 

❑Η ποσότητα του νερού 
στο έδαφος 

❑Μέγεθος σωµατιδίων 
εδάφους 

❑Ποσότητα οξυγόνου στο 
έδαφος



ΔΙΑΧΥΣΗ

❑ Μετακίνηση µορίων, ατόµων και ιόντων από 
ένα µέρος υψηλότερης συγκέντρωσης σε ένα 
µέρος µε χαµηλότερη συγκέντρωση, δηλαδή 
προς την κατεύθυνση µιας βαθµίδας 
συγκέντρωσης. 

❑ Ο ρυθµός και η έκταση της διάχυσης εξαρτάται 
από τη διαφορά στη συγκέντρωση της ουσίας 
και στις δύο πλευρές της βιοµεµβράνης . 

❑ Η διαδικασία σταµατά όταν η συγκέντρωση της 
ουσίας και στις δύο πλευρές της µεµβράνης 
εξισωθεί.



ΔΙΑΧΥΣΗ



ΩΣΜΩΣΗ

❑Από φυσική άποψη, είναι µια µονόδροµη 
δίοδος µορίων διαλύτη µέσω µιας ηµιπερατής 
µεµβράνης. Με βιολογικούς όρους, είναι µια 
ειδική ονοµασία για τη διάχυση των µορίων του 
νερού. Η κινητήρια δύναµη είναι η διαφορά στις 
συγκεντρώσεις των οσµωτικά ενεργών 
σωµατιδίων. Η όσµωση εξαρτάται από τη 
βαθµίδα συγκέντρωσης.



ΩΣΜΩΣΗ

Το κύτταρο µπορεί να απορροφήσει ή να χάσει νερό οσµωτικά 
ανάλογα µε τη συγκέντρωση των οσµωτικά ενεργών 
σωµατιδίων στο εξωκυτταρικό περιβάλλον και µέσα στο 
κύτταρο. Από αυτή την άποψη διακρίνουµε: 

1. Ισοτονικό περιβάλλον - έχει την ίδια οσµωτική τιµή µε το 
κύτταρο. 

2. Υπερτονικό περιβάλλον - έχει µεγαλύτερη συγκέντρωση 
οσµωτικά ενεργών σωµατιδίων και το κύτταρο σε αυτό το 
περιβάλλον χάνει νερό, µειώνει τον όγκο του. Το φυτικό 
κύτταρο υφίσταται πλασµόλυση.



ΩΣΜΩΣΗ
3. Υποτονικό περιβάλλον - έχει µικρότερη 
συγκέντρωση οσµωτικά ενεργών σωµατιδίων από 
το κύτταρο. Σε ένα τέτοιο περιβάλλον, το κύτταρο 
απορροφά νερό και αυξάνει τον όγκο του, 
εµφανίζεται πλασµόπτυση και µερικές φορές τα 
κύτταρα σπάνε. 



ΡΙΖΑ – Η ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΚΑΙ Η ΔΟΜΗ 
ΤΗΣ

❑Η ρίζα είναι συνήθως υπόγειο όργανο. 

❑Η κύρια λειτουργία της είναι να στερεώνει το 

φυτό στο έδαφος και να απορροφά νερό και 

θρεπτικά συστατικά που είναι διαλυµένα σε 

αυτό από το έδαφος.



ΡΙΖΑ – Η ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΚΑΙ Η ΔΟΜΗ 
ΤΗΣ



ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΝΕΡΟΥ
❑ Κατώτερα φυτά - διάχυση / όσµωση. 

❑ Ανώτερα φυτά - σύστηµα αγώγιµων ιστών. 

Τα ανώτερα φυτά µεταφέρουν διαλύµατα προς δύο 
κατευθύνσεις: 

❑ Το ρεύµα διαπνοής οδηγεί το νερό µε διαλυµένες 
ανόργανες ουσίες από τη ρίζα προς τα φύλλα. Ριζική 
πίεση - η ικανότητα της ρίζας να µετατοπίζει το νερό 
ενάντια στη βαρύτητα. 

❑ Το ρεύµα αφοµοίωσης κατευθύνεται από τα φύλλα όπου 
σχηµατίζεται οργανική ύλη (αφοµοιώνεται) στο σηµείο 
κατανάλωσης ή στα όργανα αποθήκευσης.



ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΝΕΡΟΥ



ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΝΕΡΟΥ – ΑΓΓΕΙΑΚΟΙ ΙΣΤΟΙ 
ΚΑΙ ΑΓΓΕΙΑΚΕΣ ΔΕΣΜΙΔΕΣ

❑Ξύλωµα - το ξύλινο µέρος αγγειακών ιστών. 
Ρεύµα διαπνοής = ιστός που µεταφέρει νερό και 
ανόργανες ενώσεις. Εκτός από τη διανοµή 
διαλυµάτων, το ξύλωµα έχει επίσης µηχανική 
λειτουργία (συµβάλλει στην αύξηση της αντοχής 
των φυτικών σωµάτων). 

❑Φλοίωµα - Ρεύµα αφοµοίωσης = αφοµοιώνει 
αγώγιµο ιστό. 

       



ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΝΕΡΟΥ – ΑΓΓΕΙΑΚΟΙ ΙΣΤΟΙ 
ΚΑΙ ΑΓΓΕΙΑΚΕΣ ΔΕΣΜΙΔΕΣ

Το ξύλωµα και το φλοίωµα σχηµατίζουν µια αγγειώδη 
δεσµίδα. Σύµφωνα µε την αµοιβαία θέση του τµήµατος του 
ξυλώµατος και του φλοιώµατος, οι αγγειώδεις δεσµίδες 
κατατάσσονται ως: 

❑ παράπλευρες 

❑ διµερείς παράπλευρες  
❑ οµόκεντρες 

❑ ακτινικές



ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΝΕΡΟΥ – ΑΓΓΕΙΑΚΟΙ 
ΙΣΤΟΙ ΚΑΙ ΑΓΓΕΙΑΚΈΣ ΔΕΣΜΙΔΕΣ



ΑΠΟΒΟΛΗ ΝΕΡΟΥ 

Διαπνοή 

❑ Κυρίως µέσω των φύλλων µε τη µορφή 
υδρατµών - απουσία µετάλλων. 

❑ Γίνεται κατά τη διάρκεια της ηµέρας. 
❑ Μέσω εφυµενίδας/επιδερµίδας (µικρό ποσοστό). 
❑ Μέσω των στοµάτων - στοµατική διαπνοή 

(κυρίως). 
❑ Η διαπνοή επηρεάζεται από τη θερµοκρασία, την 
υγρασία, την ποσότητα του διαθέσιµου νερού, το 
φως και ορισµένους εσωτερικούς παράγοντες.



ΑΠΟΒΟΛΗ ΝΕΡΟΥ - ΔΙΑΠΝΟΗ



ΑΠΟΒΟΛΗ ΝΕΡΟΥ
Σταγονόρροια 
❑ Σε περιβάλλον µε υψηλή υγρασία ή σε κρύο 
αέρα (υπέργεια). 

❑ Αποβολή µε τη µορφή σταγόνων - παρουσία 
µετάλλων. 

❑ Έκκριση µέσα από το υδατώδη (υδροφόρες 
σχισµές). 

❑ Η πίεση από τη ρίζα οδηγεί στη µετατόπιση του 
νερού. 

Υδατικό ισοζύγιο φυτών = αναλογία µεταξύ 
πρόσληψης και αποβολής νερού



ΘΡΕΨΗ ΤΩΝ ΦΥΤΩΝ

Σύµφωνα µε τη µέθοδο λήψης ενέργειας, οι 
οργανισµοί κατατάσσονται ως: 
1. Αυτοτροφικοί οργανισµοί (ή Παραγωγοί): 
• Παίρνουν ανόργανες ουσίες από τις οποίες 
παράγουν οργανικές ουσίες. Γνωστές 
περιπτώσεις: 

• Φωτοαυτοτροφία - λήψη ενέργειας από φωτεινή 
ενέργεια, κύρια πηγή η φωτοσύνθεση. 

• Χηµειοαυτοτροφία - η ενέργεια λαµβάνεται µε 
την αποσύνθεση χηµικών ουσιών (π.χ. 
βακτήρια).



ΘΡΕΨΗ ΤΩΝ ΦΥΤΩΝ

2. Ετεροτροφικοί οργανισµοί (ή Καταναλωτές): 
Δεν είναι σε θέση να δηµιουργήσουν οργανικές 
ουσίες, πρέπει να τις αποκτήσουν από το 
εξωτερικό περιβάλλον. Αυτά περιλαµβάνουν: 

• Τα σαπρόφυτα - τα θρεπτικά συστατικά 
λαµβάνονται µε την αποσύνθεση νεκρών 
οργανισµών. Ονοµάζονται και αποσυνθέτες (ή 
αποικοδοµητές). Παραδείγµατα είναι το 
Monotropa hypopitys και Neottia nidus-avis.



ΘΡΕΨΗ ΤΩΝ ΦΥΤΩΝ

• Παράσιτα - λαµβάνουν θρεπτικά συστατικά από άλλο 
οργανισµό (ξενιστή), τον οποίο συνήθως 
καταστρέφουν. Διεισδύουν στο φυτό ξενιστή µέσω 
µετασχηµατισµένων ριζών (µυζητήρας, haustorium). Οι 
µυζητήρες διεισδύουν στο φλοίωµα και το ξύλωµα του 
ξενιστή, από όπου το παράσιτο αντλεί οργανικά και 
ανόργανα θρεπτικά συστατικά. Παράδειγµα: Cuscuta 
europae. 

• Ηµιπαράσιτα - οι µυζητήρες τους διεισδύουν στις 
αγγειακές δεσµίδες του ξενιστή, αλλά µόνο στο ξύλωµα. 
Περιέχουν χλωροφύλλη και είναι ικανά για 
φωτοσύνθεση. Παράδειγµα: Viscum album.



ΘΡΕΨΗ ΤΩΝ ΦΥΤΩΝ

3. Μιξοτροφικοί οργανισµοί: 
❑ Είναι σε θέση να δηµιουργήσουν 
οργανικές ουσίες (αυτοτροφία), αλλά 
µπορούν επίσης να απορροφήσουν αυτές 
τις ουσίες από το περιβάλλον. 

❑ Περιλαµβάνουν σαρκοφάγα φυτά όπως η 
Drosera rotundifolia ή φυτά του γένους 
Nepenthes.



ΣΧΕΣΕΙΣ ΜΕΤΑΞΥ ΟΡΓΑΝΙΣΜΩΝ

1. Ουδέτερες: οι πληθυσµοί δεν 
αλληλεπιδρούν 

2. Θετικές: υπάρχουν αµοιβαία επωφελείς 
σχέσεις µεταξύ των πληθυσµών . 
❑ Κοινοβίωση - ο πληθυσµός 1 ωφελείται, ο 
πληθυσµός 2 δεν επηρρεάζεται. 

❑ Αµοιβαιότητα - µια αµοιβαία επωφελής 
σχέση.



ΣΧΕΣΕΙΣ ΜΕΤΑΞΥ ΟΡΓΑΝΙΣΜΩΝ

3. Αρνητικές: οι σχέσεις µεταξύ των πληθυσµών είναι 
αρνητικές µονοµερώς ή διµερώς 

❑ Αµενσαλισµός - ο πληθυσµός 1 υποφέρει από την 
επιρροή του πληθυσµού 2, ο οποίος είναι άθικτος. 

❑ Ανταγωνισµός - οι πληθυσµοί ανταγωνίζονται 
µεταξύ τους για την ίδια πηγή τροφής ή περιβάλλον. 

❑ Αρπακτικά - πληθυσµός 1 (αρπακτικό) τρέφεται µε 
τον πληθυσµό 2 (θηράµατα) . 

❑ Παρασιτισµός - πληθυσµός 1 (παράσιτο) αντλεί 
θρεπτικά συστατικά από τον πληθυσµό 2 (ξενιστής)
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