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Dýchanie rastlín



AKO DÝCHAJÚ RASTLINY?

❑ Pre rastliny je charakteristická fotosyntéza = 

príjem CO₂ a uvoľňovanie O₂ za vzniku glukózy 

❑ Okrem špeciálnej vlastnosti (fotosyntéza) 

v rastlinách prebieha aj ďalšia výmena plynov -

dýchajú podobne ako iné organizmy



DÝCHANIE RASTLÍN



CHEMICKÝ ZÁPIS

❑ Chemická reakcia dýchania je 
opačnou reakciou ako fotosyntéza

❑ Rastlina prijíma kyslík a dochádza k 
rozkladu glukózy, pričom vzniká CO₂, 
H₂O a energia, ktorá je využitá na 
metabolické a fyziologické deje 
rastliny

C6H12O6 + 6O2 6CO2 + 6H2O 
+ ENERGIA



Dýchanie = respirácia

= výmena plynov medzi 
organizmami a vonkajším 

prostredím

Dýchaním rozumieme príjem 
kyslíka a výdaj oxidu uhličitého a 

vody

Počas dýchania sa energia 
uvoľňuje

Dýchanie sa odborne nazýva 
respirácia



PROCES DÝCHANIA

❑ Proces dýchania je sprevádzaný 
štiepením zložitých látok na 
jednoduché

❑ Ide o viacstupňový dej a obsahuje 
mnoho medziproduktov

❑ Dýchanie rastlín prebieha za 
aeróbnych podmienok – za 
prítomnosti kyslíka (prijímajú ho v 
procese dýchania)



AERÓBNA RESPIRÁCIA

❑ Prebieha v mitochondriách, ktoré sa 

považujú za energeticko-respiračné 

centrum bunky



AERÓBNA RESPIRÁCIA

❑ Glukóza sa rozštiepi na 2 trojuhlíkaté

zlúčeniny 

❑ vzniká kyselina pyrohroznová (má ešte 

veľa energie) 

❑ transport do mitochondrie 

❑ vznik acetylkoenzýmu A 

❑ nasleduje zložitá reakcia Krebsovho cyklu, 

v rámci ktorej sa uvoľňuje elektrón a 

acetylová skupina sa oxiduje až na CO₂



DÝCHANIE BUNIEK



AKO DÝCHAJÚ RASTLINY?

❑ Rastlinné orgány zabezpečujúce dýchanie 

(výmenu plynov) sú najmä LISTY

❑ Listy majú na spodnej strane prieduchy



AKO DÝCHAJÚ RASTLINY?

❑ Prieduchy:

• sú útvary na spodnej strane listov

• umožňujú výmenu plynov

• dokážu sa otvárať a zatvárať, a tým

• regulujú výmenu plynov 

• majú fazuľovitý tvar



AKO DÝCHAJÚ RASTLINY?



PREČO MUSIA RASTLINY DÝCHAŤ?

❑ Pretože dýchaním sa uvoľňuje energia 

potrebná pre život rastliny

❑ Bez tejto energie by nemohli prebiehať 

všetky životne dôležité procesy ako sú 

rast, rozmnožovanie, tvorba kvetov a 

plodov, tvorba organických látok, 

príjem a výdaj látok



PREČO MUSIA RASTLINY DÝCHAŤ?

❑ Kvôli tomu, aby mohli správne prebiehať všetky 
životne dôležité funkcie, rastlina dýcha NEUSTÁLE 
= vo dne i v noci, za svetla aj tmy

❑ Na rozdiel od fotosyntézy – fotosyntéza prebieha 
iba ak je prítomná slnečná energia = vyžaduje 
svetlo – teda prebieha počas dňa

❑ V noci fotosyntéza neprebieha



DÝCHA RASTLINA AJ VTEDY, 

KEĎ ZÁROVEŇ FOTOSYNTETIZUJE?

❑ Fotorespirácia = dýchanie, ktoré sa 

uskutočňuje za prítomnosti svetla 

súčasne s fotosyntézou

❑ Počas fotorespirácie sa ihneď 

spotrebúva časť organických látok 

vyprodukovaných v procese 

fotosyntézy 



FAKTORY OVPLYVŇUJÚCE 

RESPIRÁCIU RASTLÍN

❑ Vonkajšie faktory: 

Svetlo, teplota, množstvo vody, živiny a 

minerálne látky

❑ Vnútorné faktory:

Anatomické, morfologické a štrukturálne 

vlastnosti asimilačných orgánov (druh 

rastliny a typ listov)
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