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Dychacia sustava

Vyznam dychacej sustavy a jej Casti

Podpora Eurdpskej komisie pri wrobe tejto publikacie nepredstavuje suhlas s obsahom, ktory odraza iba nazory autorov, a Komisia nenesie zodpovednost za pripadné pouzitie informacii, ktoré s v nej
obsiahnutych.
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« Umoznuje vymenu dychacich plynov medzi telom a
prostredim

* Absorpcia kyslika a odstranenie oxidu uhliCitého
« Hlavnu Cast tvoria pluca
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« Zakladna funkcia zivota
* Vymena kyslika a oxidu uhliCiteho

* Absorpcia kyslika z vonkajsienho prostredia a
vyluCovanie oxidu uhliCiteho z tela
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« Striedanie nadychu a vydychu — medzirebrove
svaly a branica

« Vonkajsie dychanie (plucne)
* Vnutorne dychanie (tkanivove)




« Striedanie nadychu avvydychu — medzirebrové svaly a
branica

* Branica - sval, ktory oddeluje hrudnu a brusnu dutinu -
podiela sa na dychacich pohyboch - stahuje sa a uvolnuje

. Stikutka — prudké, nahla kontrakcia branice, ku ktorej
dochadza pri rychlom prehltani jedla alebo pitia. Stiahnutie
branice rychlo uzavrie hlasivkovu strbinu a vytvori zvuk
stikutanie
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* Proces, pri ktorom sa hrudna dutina zvacsSuje, ked branica klesa a
medzirebrove svaly sa natahuju dopredu

« Aktivny proces, pri ktorom je vzduch vhanany do pluc

dVydych

* Proces, pri ktorom sa hrudna dutina zmenSuje, ked branica stupa a
medzirebrove svaly sa uvolfiuju

« Pasivny proces, pri ktorom je vzduch vytlaCany z pfuc



 Vonkajsie (pfucne) dychanie

* Vymena dychacich plynov zo vzduchu medzi vonkajSim prostredim a
plucami

« Kyslik vstupuje do pfuc zo vzduchu a oxid uhli€ity opusta pluca

d Vnutorné (tkanivove) dychanie
* VVymena dychacich plynov medzi bunkami a krvou

« Krv privadza kyslik z pluc do buniek a odvadza z nich oxid uhliCity do
pluc
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Dychacie cesty — nos

Nosova dutina - zabezpecuje ohrev a
zvlhCovanie vzduchu a je vystlana vihkou
sliznicou, ktord zachytava prach

Nosohlhan (nasopharynx)

Hrtanova chlopna — zabranuje vniknutiu
potravy do dychacieho traktu
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DOLNE DYCHACIE CESTY ALIVE

e Hrtan

* Priedusnica (trachea) Yndpipe (trachea)
Right upper lobe

* Priedusky

Right bronchus
* Priedusnicky (bronchioli)

e Pllca Right middle lobe

Left lower lobe




Upper respiratory tract

Masal cavity

ALIVE

Fharynx

Larynx L“ﬂ

Lower respiratory tract

Trachea

Frimary bronchi

Lungs




o
Y £
ALIVE

Parovy organ umiestneny v hrudniku

Chranené hrudnym kosom

Umoznuje vymenu kyslika zo vzduchu a
oxidu uhliciteho z krvi

Umoznuju neustalu vymenu plynov medzi
krvou a vzduchom

i
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« Minutova ventilacia

 Vitalna kapacita pluc — mnozstvo vzduchu vydychnutého
poCas maximalneho vydychu po maximalnom nadychu

760 mmHg op V{} QPW} 760 mmHg

r\;‘r---‘_' 1‘*hA
Diaphragm Diaphragm
contracts relaxes

downward upward



Obrana pred porusenim dych.sustavy - pritomnost
toxickych Ci silne drazdivych latok

KaSel — podrazdenie receptorov tusigénnych zon v sliznici
dychacich ciest od hrtana az po priedusky

Kychanie — podrazdenie nosovej sliznice
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OBRAZKY - POUZITE ZDROJE

https://cs.wikipedia.org/wiki/D%C3%BDchac%C3%AD sousta
va_ %C4%8Dlov%C4%9Bka

http://www.nabla.cz/obsah/biologie/kapitoly/biologie-
cloveka/dychaci-soustava-cloveka.php

nttps://oskole.detiamy.sk/clanok/dychacia-sustava-9302

nttps://biopedia.sk/clovek/dychacia-sustava

nttps://www.youtube.com/watch?v=34iSralulXqg
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