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ALIVE 3D VIRTUALNY SVET je hlavnym vystupom projektu ALIVE — Make Biology Fun with Virtual Reality / ALIVE —

Zabavna bioldgia s virtualnou realitou.
Obsahuje vsetky vytvorené didaktické materialy vratane vzdelavacich scenarov.

Platforma je volne dostupna pre Studentov aj za i¢elom samovzdeldvania.
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2.1 Vytvorenie Uctu

Uget avatara (meno, priezvisko, heslo) si mdzete vytvorit tu: http://vrworld.sch.gr:9045/wifi/user/account/

Pole EMAIL je volitelné. Aby ste sa mohli pripojit, musite si zapamatat meno, priezvisko a heslo, takze si ich zapiste.

ALIVE Virtual World
Make Biology Fun with Virtual Reality

First Name: (*)

Last Name: (%)

Password: (*)

Retype password: (*)

Language:
© English
® Greek
@ ltalian
® Czech
® Slovak

create
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2.2 InStalacia a pociatocna konfiguracia

Na pripojenie sa s avatarom do 3D SVETA budete potrebovat softvér 3D prehliadaca ako je Firestorm alebo Kokua.

Odporucame pouzit Firestorm. Verziu pre OpenSim mozete stiahnut tu: https://www.firestormviewer.org/os-

operating-system/

Zrolujte dole na sekciu “Choose your Operating System” / Vyber svoj operaény systém, z disponibilnych ikon

vyberte svoj operacny system a stiahnite prislusnu verziu.

SL Users: IF YOU ONLY USE SL. not

Potom ako ste stiahli, naistalovali a otvorilo Firestorm, budete musiet pridat ALIVE 3D SVET na zoznam dostupnych

destindcii (musite to urobit pred prvym pripojenim sa):

1. Viewer -> Preferences -> OpenSim / Prehliada¢ -> Predvolby -> OpenSim

2. Pridajte novu mriezku (grid): http://vrworld.sch.gr:9045/

3. Potom kliknite na 'Apply' / Pouzit a 'OK'

Mriezka by teraz mala byt pridana do Manage Grids Table / Sprava tabulky mriezok.
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Preferences ?

Search Settings

General Grid Manager Miscellaneous

Chat .
Add new arid

Colors
Graphics
Manage Grids

Sound & Media -
Grid name -

Alife Virtual
Move & View ALIVE
Alternate Metaverse

Network & Files

Login URI

www.alifevirtual.com:8002
vrworld.sch.gr:9045
alternatemetaverse.com:8002

Refresh

Remove

Controls astralia.eu:8002

grid.avacon.org:8002
login.aviworlds.com:8002

astralia
AvaCon Grid
AviWorlds

Notifications
Privacy
Advanced
Grid Name: ALIVE

Grid URI: http:/fvrworld.sch.
Skins Login Page

Helper URI:

Grid Website

User Interface

Crash Reports

Firestorm

Grid Support:

Opensim Grid Registration:
Backup & Restore Grid Password URI:
Grid Search:

Grid Message URI:

2.3 Pripojenie k 3D SVETU

PouZite svoje pouZivatelské meno "MENO PRIEZVISKO" a heslo a z rozbalovacej ponuky vyberte mriezku "ALIVE".

Pre vstup kliknite na 'Log In' / Prihlasit sa.

Remember password

James Smith v

v Remember username

[l BALIVE v

Mode: Firestorm

Ak sa rozbalovaci zoznam GRID / MRIEZKA vo formuldri nezobrazi, pravdepodobne ste stiahli nespravnu verziu

Firestorm (vratte sa k intalaénym pokynom a uistite sa, Ze ste vybrali verziu OPENSIM FIRESTORM).
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Po nadviazani spojenia budete so svojim avatarom vo virtudlnom svete.

W alive BUY 0S4 1

Nearby Chat
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3.1 Pohybovanie

Prezentdcia v blizkosti miesta pristatia pokryva vsetky zdkladné ovladacie prvky na pohyb a ovladanie fotoaparatu.
Postupujte podla pokynov a skuste si zvyknut na ovladanie svojej postavy.

Ak chcete, mozete si podla pokynov prispdsobit svoju postavu.

3.2 Navigacia

Na navigaciu méZete pouzit dva druhy map:
World > Minimap / Svet > Minimapa

= Zobrazuje mald mapu, kde mozete identifikovat svoju polohu a aktualizuje sa podla pohybu
avatara

*  Funguje ako kompas

*  Tdto mapu modzete pouzit na teleportovanie do iného bodu dvojitym kliknutim na pozadované
miesto

World > World Map / Svet > Mapa sveta
»  Poskytuje vacsi prehlad o regione s funkciou filtrovania

= Mozete priblizit / oddialit, aby ste nasli dalSie oblasti v okoli

3.3 Inventar

Kazdy avatar ma zasobu suborov usporiadanych podla typu suboru (inventory):

Avatar > Inventory (Ctrl +1)

2020-1-SK01-KA201-078297 8
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Inventory ? -

Filter Inventory
c z d

Filter: A

Inventory  Recent Worn

nSim Library (di
» E3 Animations Library
» [=1] BodyParts Library

s Library
s Library
» [ Scripts Library
Sounds Library
» [F1 Texture Library (56/0 Elements)
#~ <+ [ 243 Elements

Share

MbZete si vytvorit stbory pre vzhlad avatara (priecinky BodyParts / Casti tela a Clothing / Oble¢enie), mbzete
vyhladat alebo vytvorit textové subory s pozndmkami (prie¢inok Notecards / Poznamkové karticky), alebo vyhladat

OBJKETY, ktoré ste ziskali na zaklade vasich aktivit (prie¢inok Objects).

3.4 Komunikacia
Mozete si pridat dalSich pouzivatelskych avatarov ako priatelov, aby ste ich lahko nasli a mohli sa k nim

teleportovat. Na navigacnom paneli prehliadaca vyberte Comm -> People / Komunikacia -> Ludia, ¢im otvorite
okno so zoznamom vsetkych blizkych pouzivatelov. Kliknite pravym tla¢idlom mysi na jedného z pouzivatelov a

ziskate moznost zobrazit si jeho profil, pridat si ho ako priatela, poslat sikromnu okam?Zitd spravu (IM), poziadat,

2020-1-SK01-KA201-078297 9
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aby ste sa k nemu teleportovali (Request teleport / PoZiadat o teleport), alebo aby sa teleportoval k vam (Offer

Teleport / Ponuka Teleportovat) a vytvorit na jeho mieste zreteln znacku, aby ste ho lahko nasli (Track / Stopa).

People

Nearby Friends Groups Recent Blocked Contact Sets

Name [3 /0 Age en Range

Alex Oster :29:17 127.76
Bill Adder 0 6 86.34
Bill White 4 0:29:17 32.83
Bjorn Vilhemson 0:29:16 97.79
Bonny Heathermoore 0:29:17 43.62
Brad Wayne 0:29:16 90.54
Caladan Brood View Profile 0:29:16 102.78
Chalice Anderson dd Friend 0:29:16 108.47
Christine Orell Add to Set 0:29:17 138.74
Daniel Lorenzo 0:29:16 100.45
Depie Carrington (CE 93.10
Garry Riordan 0 35.89
Harry Bieder :29: 126.74
Harry Block 7 106.37
Hope Andrews S 0:29:17 95.39
Jenny Noris ark 0:29:16 131.77
lohnv Diaz hare 0:29:16 114.20

Invite To Group

Ak ste si uz pridali nejakého uzivatela medzi priatelov, neskor ho najdete na karte Friends / Priatelia, aj ked' prave

nie je online. MbzZete mu poslat sikromnd spravu, ktord uvidi hned ako sa znova prihlasi do virtualneho sveta.

Mozete si tiez otvorit ¢etovacie okno (Comm -> Chat), aby ste videli konverzacie a mohli sa ich zic¢astnit.
Predvolend moznost ,Nearby Chat” zobrazuje vsetky diskusie, ktoré sa odohravaju v blizkosti vasho avatara. K
dispozicii je tiez skratka pre rychle spravy, ktoré dostanu avatari v okoli pomocou panela rozhovoru v lavej dolnej
Casti obrazovky.

Gestures / Gesta mozete nakonfigurovat na pouzivanie spolu s chatom. Gesta si animacie, ktoré vykonava vas
avatar, aby naznactili alebo zddraznili va$ postoj alebo emdcie. Specifické gesta mozete priradit ku konkrétnym
slovam, takze ked'ich zahrniete do svojich ¢etovych sprav, vas Avatar animacie vykona.

Najprv otvorte svoj inventar (Avatar -> Inventory) a najdite priecinok kniznice ,Gestures Library” pod ,Opensim
Library“. V tomto priecinku je niekolko siborov gest a mozete kliknat pravym tlac¢idlom mysi a vybrat , Activate /

Aktivovat” tie, ktoré chcete, aby vas avatar mohol vykonavat.

2020-1-SK01-KA201-078297 10




Gesture:

Name - Chat y Description: 2008-10-03 14:09:57 gesture
Filter
can we move along?  /bored Trigger: jLoL

Worn clap /clap ==
dancel /dancel Replace with:
dance2

dance2
» £3 Animations Library dance3 /dance3 o - Library:

b [BodyParts Library t definitely YES Iyes! Animation
» & Clothing Lib LOL JLOL _— Sound
v B9 Gestures me! /me WE :C”r)at
fp can we move along? (active) New Gesture Ll
fp clap (active) ams NO [ === Steps:
;‘9 dancel (active) _“_'not sure /shr Start Animation : Belly Laugh
Y 'raise hand
suprised

va distro)

* Shortcut Key:

|9 dance2 (active)
{ dance3 (active) take It outside
|y definitely YES (active) Wave
1) LOL (active) whoohoo! —
1) me! (active) wink! fwink (options)
fp no (active)
fp not sure (active)
1" raise hand (active)
suprised (active)
take it outside (active) ' Active only
- + ([ 12.937 Elements

Potom otvorte okno Gestd (Comm -> Gestures) a uvidite gesta, ktoré ste aktivovali. Dvakrat kliknite na hociktoré
gesto a uvidite, ako vas avatar predvadza animaciu. Vyberte gesto a kliknutim na tla¢idlo ,Edit / Upravit” zobrazite
podrobnosti. Existuje pole Trigger / Spusta¢, zobrazuje prikaz, ktory sa ma pouzit v rozhovore , aby sa gesto

vykonalo. MézZete napriklad napisat /LOL v ponuke chatu, aby vas avatar predviedol animaciu smiechu.

Okno skupin (Comm -> Groups) mdzZete pouzit na pripojenie sa do skupiny alebo na vytvorenie skupiny s inymi

pouzivatelmi, s ktorymi chcete komunikovat.

Hlasova komunikacia s ostatnymi pouzivatelmi vo virtudlnom svete nie je mozna priamo z 3D prehliadaca.
Pripravili sme v3ak hlasovy kanal na serveri Discord

(https://discord.com/channels/530417588509868032/1034621054636793916), kde sa pouzivatelia mbzu pripojit

a zucastnit sa konverzacii, kym su pripojeni do 3D sveta. MbzZete teda nasmerovat vietkych svojich Studentov, aby

vstupili do ALIVE hlasového kanadla ,,nazivo”.

2020-1-SK01-KA201-078297 11
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4.1 Objekt HUD

Objekt HUD je panel, ktory sa ukaze v pravej hornej ¢asti obrazovky a zobrazi spravy od postav alebo z hry.

<
That is all. Explore and have fun! .

1) Continue

Objekt HUD tie? poskytuje pristup do SLOVNICKA VYRAZOV. Ked' dokoncéite aktivity v 3D SVETE, budete
odmeneni terminmi / vyrazmi. Kliknutim na zelené tladidlo objektu HUD zobrazite zhromazdené vyrazy:

Search: o
Term Name ., Term Name

En Lan Term Name Desc

The process by which nutrient molecules penetrate into body fluids |GGG
— blood and sap, through the wall of the small intestine. <

Chemical Chemical
equation of equation of 6 CO2+ 6 H20 — C6H1206 + 6 02

photosynthesis ~photosynthesis

Absorption Absorption

Chlorophyll ~ Chlorophyll s the primary pigment used in photosynthesis
Chloroplast  Chloroplast s the organelle in a plant cell where photosynthesis occurs.

Movement of molecules, atoms and ions from a place of higher o
Diffusion Diffusion concentration to a place with lower concentration, i.e. in the

direction of a concentration gradient.
Glycolysis Glycolysis is one method of producing ATP and occurs in almost all cells.
Oxygen (02)  Oxygen(02)  Oxygen is a gas that is a product of the light-dependent reactions

is a cluster of chlorophyll and other molecules in a thylakoid

e 1t % . .
Photosystem  Photosystem . b et the energy of light for photosynthesis

Respirationin  Respiration in process, which involves the liberation of energy by the breakdown
plants plants of food substances inside the living cells.

It’s a plant’s specialized part present in the epidermis layer of the

Stomata Stomata
leaves and stems

Showing 1 to 10 of 11 entries Previous 1 2 Next

2020-1-SK01-KA201-078297 12
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4.2 Navigacia

Uvedena mapa zobrazuje rozdelenie kurzov. Zaénete v ALIVE VEZI (Eerveny kriZok na mape) a potom
mobzete volne navstivit ktorykolvek kurz (ZIté krazky).

Na niektorych miestach narazite na teleportacny panel, ktory umoziuje okamzité dosiahnutie
konkrétneho kurzu:

‘ i

1. WORLD OF PLANTS
2. MICROBIOLOGY

3, WORLD OF LIVING
ANIMALS

4.LIVING
ENVIRONMENT

5. HUMAN BODY

2020-1-SK01-KA201-078297 13
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4.3 NPC postavy

Na zaliatku kazdého kurzu najdete NPC postavu, ktord vas uvedie do prislusnych tém.

4.4 Tedria

Kazdy kurz pozostava z viacerych tém. Ku kazdej téme ndjdete prezentacny panel s prislusnou teériou:

2020-1-SK01-KA201-078297 14
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4.5 Hodnotiace aktivity
Ku kazdej téme tiez najdete aspon jednu hodnotiacu aktivitu (napr. kvizy, parovanie, triedenie,
klasifikacia)

Hodnotiace aktivity zvy¢ajne obsahuju pokyny o tom, ¢o musite urobit.

4.6 Living Lab aktivity
Niektoré z tém zahfnaju komplexnejsie aktivity — living labs (praktické ulohy), pri ktorych je potrebné
vykonavat experimenty, pozorovania alebo iné Glohy.

K aktivitdm su opét priloZzené konkrétne pokyny o tom, ¢o musite urobit..

2020-1-SK01-KA201-078297 15
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4.7 VSeobecné hodnotenie
Na konci kazdého kurzu ndjdete tri hodnotiace aktivity zloZzené zo vSetkych tém, ktoré ste si mohli
nastudovat v ramci kurzu.

Vyrazy zhromazdené vo vasom SLOVNICKU VYRAZOV vam s tym mdzu vyrazne pomdct!

4.8 Ucebne a poslucharen
V blizkosti pristavacej plochy ALIVE VEZA néjdete uc¢ebne a poslucharen, ktoré mozno pouzit na
vzdelavacie stretnutia medzi ucitelmi a Studentmi:

2020-1-SK01-KA201-078297 16
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5.1 Kurz 1: SVET RASTLIN

Obsah kurzu:

1. Fotosyntéza

2. Dychanie rastlin

3. Pohyb vody v rastlinach a vyZiva rastlin

4. RozmnozZovanie rastlin

Teoretické ciele:

* Pochopit spdsob, akym rastliny produkuju zakladné organické latky a vyznam chlorofylov v rastlinach;

» Pochopit rozdelenie rastlin na zaklade ich stravy a pochopit zakladné vztahy medzi organizmami (pozitivnymi,
negativnymi a neutralnymi);

 Vediet rozlisit ¢asti rastlin (koren, stonka, list, kvet) a charakterizovat ich hlavna funkciu (napr. prijem Zivin,

fotosyntéza, rozmnoZovanie);

2020-1-SK01-KA201-078297 17
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¢ Poznat spOsoby rozmnoZovania rastlin, rozumiet ich vyhodam a nevyhodam a vediet uviest priklady ich

praktického vyuzitia.

Praktické ciele:

e uznat délezitost rastlin ako nevyhnutnych producentov kyslika;

e vediet na zéklade ziskanych vedomosti opisat vyznam vody pre rastliny a uvedomit si negativne prejavy jej
nedostatku;

e vyuzivat informacné a komunikacné technoldgie a zdroje pri ziskavani a spracovani informacii, ako aj prezentacii

vlastnej prace.

2020-1-SK01-KA201-078297 18
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5.2 Kurz 2: MIKROBIOLOGIA

Obsah kurzu:

1. Osmoza, difuizia, mitéza, meidza

2. Vplyv mikroorganizmov na Zivot cloveka a Zivotné prostredie (virusy a baktérie)
3. Zaklady genetiky

4. Bunka ako zakladna stavebna jednotka

Teoretické ciele:

® Poznat vyznam baktérii a virusov;

e Poznat zakladnu stavbu, funkcie a Zivotné prejavy rastlinnych a Zivoc¢isnych buniek, jednobunkovych a
mnohobunkovych organizmov;

* Poznat podstatu a vyznam dedi¢nosti v prirode a pre ¢loveka

Praktické ciele:

 Vediet uviest priklady virusovych a bakterialnych ochoreni. Tiez opisat rozdiel medzi skodlivymi a prospesnymi

baktériami a vediet uviest priklad prospesnych baktérii (symbioticky, fermentacny rozklad);

2020-1-SK01-KA201-078297 19
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* Pomocou prikladov jednoduchych pokusov pochopit princip diftzie (Cajové vrecisko) a osmdzy (zemiaky);

e vediet na zéklade ziskanych vedomosti rozoznat rastlinné a Zivocisne bunky a identifikovat jednotlivé bunkové
organely na obrazku;

« V praktickych ¢innostiach vyuZivat osved¢ené postupy a techniky, dodrziavat pravidla BOZP, vyuzivat u¢ebné,
kompenzaéné a iné pomdcky, rozvijat zruénosti pri praci s prirodninami a pri pozorovani;

* Aplikovat teoretické poznatky a skisenosti v praktickych podmienkach.

5.3 Kurz 3: SVET ZIVOCICHOV

Obsah kurzu:
1. Evolucia

2. Vyznam hmyzu pre Zivot na Zemi

2020-1-SK01-KA201-078297 20
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3. Parazity

4. RozmnoZovanie zvierat

Teoretické ciele:

* Pochopit proces evolucie druhov rozpoznavanim a zdévodriovanim zmien, ktoré sa vyskytuju v charakteristikach
druhov v priebehu ¢asu a vplyvom prostredia.

¢ Rozvinut schopnost rozpoznat, Ze skupiny druhov tradi¢ne povazovanych za skodlivé mézu byt velmi délezité tym,
Ze si uvedomia svoju kltic¢ovu Ulohu pri udrZiavani zdravia ekosystémov alebo sa dokonca daju pouZit v praktickych
aplikaciach.

e Pochopit, Ze reprodukiné stratégie pouzivané réznymi zvieratami mozu byt ovplyvnené environmentalnymi
faktormi.

Praktické ciele:

e Poskytnut zékladné znalosti a zruc¢nosti, ktoré mézu pomaoct vyriesit bezné mylné predstavy tykajice sa evolucie,
» Rozvijat schopnost nazerat na biologické druhy (vratane ¢loveka) v kontexte (evoluéného) ¢asu a (ekologického)
priestoru.

¢ Byt schopny komunikovat o délezitom vplyve hmyzu na ekosystémy a v Cinnostiach/aplikaciach suvisiacich s
¢lovekom.

* Porozumiet hrozbam, ktoré predstavuju parazity, a naucit sa rozpoznat spdsoby, ako ich prekonat na osobnej,
komunitnej a globdlnej drovni.

e Rozpoznat a rozvijat schopnost prijat opatrenia osobnej hygieny, ktoré prispievaju k udrzaniu zdravia

reprodukéného systému.

2020-1-SK01-KA201-078297 21
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5.4 Kurz 4: ZIVOTNE PROSTREDIE

-

Obsah kurzu:

1. Biodiverzita

2. Klimaticka zmena - jej vplyv na ekosystémy
3. Kolobeh vody a slapové javy

4. Ekologicka pyramida

5. Prirodné zdroje a udrzatelnost

Teoretické ciele su:

e chapat, analyzovat a hodnotit vztahy medzi ¢lovekom a jeho prostredim na zéklade poznania zakonitosti, ktorymi
sa riadi zivot na Zemi,

e rozvijat schopnost porozumiet vazbam medzi lokalnymi a globalnymi problémami a prevziat zodpovednost za

Zivotné prostredie,

2020-1-SK01-KA201-078297 22
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¢ rozvijat zmysel pre individualnu zodpovednost za vztah ¢loveka k Zivotnému prostrediu ako spotrebitela a

vyrobcu.

Praktické ciele su:

e poskytovat vedomosti, zru¢nosti a navyky, ktoré su potrebné pre kazdodenné konanie a [udské postoje k
Zivotnému prostrediu,

e rozvijat spolupracu pri ochrane Zivotného prostredia na miestnej, regiondlnej a medzinarodnej Grovni,

« vediet posudit objektivnost a relevantnost informacii o stave Zivotného prostredia a komunikovat o fiom,
racionalne zdévodriovat svoje nazory a nazory,

¢ rozvijat schopnost vyuZivat informacno-komunikacné technoldgie a zdroje pri ziskavani a spracovani informacii,

ako aj prezentacii vlastnej tvorby.
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5.5 Kurz 5: LUDSKE TELO

Obsah kurzu:

1. Obehovy systém + Krvné skupiny

2. Nervovy systém

3. Dychaci systém

4. Ako méze vyziva ovplyvnit fungovanie organizmu?

5. Obranné funkcie organizmu (Ako funguje imunitny systém?)

Teoretické ciele su:
e pochopit a vysvetlit stavbu a funkciu organov dychacieho systému.
e rozvijat schopnost rozoznédvat horné a dolné dychacie cesty, chdpat mechanizmus dychania a principy
vonkajsieho vnutorného dychania.
e rozpoznat $kodlivé Ucinky na dychaci systém a faktory a nasledky znecisteného ovzdusia. Skodlivost

fajéenia a vdychovania toxickych latok.
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pochopit pojem krv a pochopit jej vyznam. Poznat zlozky krvi a ich vlastnosti, krvné skupiny. Pochopit
vyznam a funkciu krvnych ciev. Pochopte dolezitost krvi a dosledky jej straty.

pochopit stavbu a ¢innost srdca, krvny obeh. Vonkajsie prejavy srdcovej ¢innosti.

pochopit nervovy systém, jeho vyznam a funkciu. Vediet identifikovat nervové bunky a nervy. Poznat

pojem reflex.

Praktické ciele su:

poskytnut zakladné vedomosti a zruénosti, ktoré mozu pomdoct pochopit funkcie hlavnych casti
dychacieho systému.

popisat vymenu dychacich plynov v plucach, vysvetlit podstatu dychania. Rozpoznat vonkajsie a vnitorné
dychanie. Stanovit pohyby branice a medzirebrovych svalov sledovanim nadychu a vydychu.

urcit zlozky krvi na vzorke a vysvetlit ich vyznam. Pomenovat krvné skupiny.

oznacit a pomenovat Casti srdca, definovat vyznam srdcovych chlopni pre ¢innost srdca.

pochopit vyznam artérie, Zily a kapilary. Poznat vyznam korondrnych artérii. Rozpoznat rozdiel medzi
tepnami a Zilami podla smeru prietoku krvi. Poznat vyznam miazgy, miazgovych ciev a lymfatickych uzlin.
pochopit zakladné vlastnosti nervovej bunky a vyznam nervov, priebeh reflexného obldka a zakladné ¢asti

centralneho nervového systému, zakladnu stavbu periférneho nervového systému a ich vyznam.
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